FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Anita Ferreira Guerreiro

Nota|4,7 | 4,7 |4,7 Penalizagédo Resultado| 4,7 - Reprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Notal 2|12 ]-2 Penalizacéo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | -1 -1 -1 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Joana Inacio Mauricio

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 2 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Beatriz Raposo Mestre

Nota|4,4 | 4,4 14,4 Penalizagédo Resultado| 4,4 - Reprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Notal 2|12 ]-2 Penalizacéo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 212 ]-2 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 3 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Sofia Mestre Antunes

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 4 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Mafalda Celorinda Vicente

Nota|4,8 | 4,8 (4,8 Penalizagédo Resultado| 4,8 - Reprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 212 ]-2 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 5 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

100061 CPACu Diogo Medinas Serrano

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 6 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

CPACu Margarida Ferreira Ruivo

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 7 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Alice Beatiz Guerreiro

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 8 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

82s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Cuba | 2023-11-25 - 2023-11-26

Folhas Detalhadas | Detalhe
Pat. Livre |

Mayra Valentina Lourencgo

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagcao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U Bl)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: MARIA ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: MARIA JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: RITA PAIVA
Juiz N°2: EDUARDA PEIXOTO Juiz N°3: BEATRIZ GODINHO
26/11/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal

S Pagina 9 de 9
13:01:47 Todos os direitos reservados



